Tratamiento de
la enfermedad de
células falciformes:

;Es adecuadala
hidroxiurea para su
nino(a)?
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La Colaborativa regional del Pacifico para
enfermedad de células falciformes trabaja para
asegurar que las personas con esta enfermedad
reciben una atencién de calidad, sin importar dénde
vivan o busquen atencioén.

Los fondos para este folleto se proporcionaron en parte

por la subvencién nimero UTEMC27862 del Programa de
demostracidn de tratamiento de la enfermedad la célula
falciforme de la Direccion de Recursos Y Servicios de Salud

Recursos otorgada a la Colaborativa regional del Pacifico para

enfermedad de células falciformes.
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Center for Inherited Blood Disorders

;Qué es laenfermedad de células
falciformes?

La enfermedad de células falciformes cambia la formay
la textura de la hemoglobina, que es una proteina en las
células rojas de la sangre. Las personas con enfermedad
de células falciformes tienen hemoglobina que cambia la
forma de las células rojas de la sangre:

La hemoglobina A normal La hemoglobina S en casos de
hace que las células rojas enfermedad de células falciformes
de la sangre sean redondas hace que las células rojas sean duras

y suaves y pegajosas, y tomen la forma de un

platano o medialuna.

La forma de platano de las células falciformes bloquea
el flujo de sangre, lo que puede causar:

« Dolor

« Dafos en los érganos, musculos y tejidos

» Sangre pegajosay danos a los vasos sanguineos
debido a:

« Demasiadas plaquetas (células que
ayudan a detener el sangrado cuando
nos lastimamos)

» Demasiadas células blancas en la sangre (células que
nos protegen contra las infecciones)

:Qué es la hidroxiurea (HU)?

La hidroxiurea (HU) es un medicamento
que tratala enfermedad de células
falciformes. No puede curar a
su nino(a) de la enfermedad de
células falciformes. Pero si puede
ayudar a sunifo(a) a sentirse
mejor silatoma todos los dias, y
puede ayudarle a mantenerse sano a
medida que crezca.



La investigacion muestra que las
personas que toman hidroxiurea:

« Viven mas tiempo

» Tienen menos dolor

» Necesitan menos transfusiones de sangre y estancias
hospitalarias

» Tienen menos casos de sindrome toracico agudo

» Sufren menos dano a su cerebro, sus pulmones, sus
rinonesy su bazo

;Qué eslo que hace?

HU ayuda a las células rojas de la sangre a desplazarse

con facilidad a través del cuerpo.

« Ayuda alas células rojas de la sangre a permanecer
redondasy suaves

» Reduce las plaquetas y células blancas de la sangre a
niveles normales

;Como funciona?

HU ayuda a las células rojas de la sangre a hacer mas
hemoglobina F. Este tipo de hemoglobina disminuye
las posibilidades de que las células rojas de la sangre
tomen la forma de pldtano o medialuna.

;Paraquién es?

Es para personas de todas las edades que tienen la

enfermedad de células falciformes:

» Ayuda alos bebés y nifos pequenos a evitar
problemas de la salud debido a la enfermedad de
células falciformes

« Ayuda alos ninos y adultos a sentirse mejor,
especialmente si han tenido:

» Dolor severo

« Anemia grave (un niimero bajo de células
rojas en lasangre)

» Varios casos de sindrome toréacico agudo

» Problemas con sus érganos internos

No tome HU si usted esta embarazada o pretende / ’

embarazarse. Los médicos no saben cémo la HU
podria afectar al bebé nonato.

cEs segura la hidroxiurea?

Si. LaHU es segura cuando un médico que ve a muchos
pacientes con enfermedad de células falciformes se lo
receta a sunifo(a) y comprueba sus niveles en sangre
con frecuencia.

;Cuales son los efectos
secundarios?

No ha habido efectos secundarios graves en las
personas con enfermedad de células falciformes que
han tomado la HU. La dosis de HU para la enfermedad
de células falciformes no causa la pérdida del cabello,
vomitos, debilidad ni pérdida del apetito.

Efectos secundarios a corto plazo:

« Su nino podria llegar a tener dolor de estdmago.
Para prevenir esto, pida que tome la HU durante una
comida.

« Los ninos pudieran producir menos espermatozoides
y estos podrian moverse lentamente. Esto suele
volver a la normalidad al dejar de tomar HU.

Efectos secundarios a largo plazo:

» Los médicos alin no estan seguros de cudles son los
efectos secundarios alargo plazo. En el pasado, los
médicos pensaban que las personas que toman HU
podrian ser mas propensas a padecer cancer. Pero
no han encontrado que esto es cierto, incluso en
personas que han tomado HU durante més de 20
anos.

;Como funciona el tratamiento?

Su nifo(a) tomard HU por via oral una vez al dia. Puede
tomarla como un liquido o tragarla como una pildora.

Su nifno(a) necesita tomar HU absolutamente
todos los dias. Esto es debido a que su cuerpo
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adecuada de HU en su cuerpo. Pero aln asi

produce nuevas células falciformes todos
los dfas, por lo que su cantidad diaria
de HU ayuda a su cuerpo a prevenir las
células falciformes. Podrian pasar meses
antes de sentirse mejor, porque se lleva
mucho tiempo llegar a tener la cantidad

debe tomarla todos los dias.



Como se decide la dosis de HU Llame a su plan de seguro médico

Durante los primeros meses, el médico le dara a su nifo La mayoria de los planes de seguro médico cubren HU.
una pequena cantidad de HU y verificara sus niveles en Consulte con su plan para averiguar si la cubre.

la sangre mensualmente: . .
& Visita estos sitios web:

« Sisus niveles de células blancas y plaquetas se Para ver un video sobre una familia que
mantienen normales, el médico le ird aumentando vive con la enfermedad de células
paulatinamente la dosis de HU a su nifio durante falciformes: http://www.youtube.com/
varios meses watch?v=iKQmQHh4E2w

« Sisus niveles de células blancas o plaquetas bajan
demasiado, el médico le dard menos HU a su nino

Para obtener informacién mas detallada acerca de
HU: http://sicklecell.nichg.org/resources/scd%20

Su niﬁo(a) tendra Chequeos hydroxyurea%20resources

Para conocer los resultados de la investigacion sobre
HU: http://consensus.nih.gov/2008/statement_
sicklecell. htm

« Después de varios meses sin problemas, su nino(a)
solo tendréd que ver a su médico para chequeosy
analisis de sangre cada dos meses. Vera al médico con

mayor frecuencia sitiene un problema. Para saber cémo prevenir los sintomas de

¢C0mO puedo Obteﬂer ma’S la enfermedad de células falciformes: www.
informacion? vanderbilthealth.com/ sicklecell/43990

Llame al médico o la enfermera de células
falciformes de su nifo(a).

Observaciones:

Ellos podran responder a sus preguntas acerca de HU.

Nombre del médico/de la enfermera:

Numeros telefénicos:
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La Colaborativa regional del Pacifico para
enfermedad de células falciformes trabaja para
asegurar que las personas con esta enfermedad
reciben una atencion de calidad, sin importar
donde vivan o busquen atencion.
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